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aeDMOow.jpg"></p><p>记得当初，我还是个小学生，学业上还不错
。但有一段时间，由于我的成绩有了一定的波动，父母对我的学习要求
变得更加严格。他们觉得我需要更强烈一些的手段来提醒自己专心学习
，因此，他们决定给我一个“特别”的奖励——每天坐在振动器上写作
业。</p><p>那时候的振动器是一种特殊设备，它通过震动来帮助人保
持警觉，这种设备通常用于医药领域，但家长却将其应用到了教育中。
他们认为这种方式能够让我集中注意力，不让分心。</p><p><img src
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难以接受这样的待遇。我感到非常尴尬，每次坐上振动器的时候，都会
因为害羞而脸红耳赤。但随着时间的推移，我开始习惯了这种生活模式
。虽然每天都会感觉到一阵阵的刺激，但我不得不承认，我的专注度确
实提高了很多。</p><p>有一次，有位同学在课间戏弄我，说我像是坐
电椅一样，但是他也被惊吓住了。他从未想过有人会用这样一种方式来
做作业。当时，他和其他同学都围过来看，当时的情况让我感到非常窘
迫。但是，在座位上的持续摇晃声终于吸引了大家的注意，让他们意识
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aeDMOow.jpg"></p><p>当然，这种做法并不是没有争议。学校老师
们也曾经多次提醒家长不要使用如此奇特的手段，因为这可能影响孩子
的心理健康。不过，对于那些在学习过程中容易分心或缺乏自律的小朋
友来说，这样的措施或许可以起到一定作用。</p><p>尽管如此，一些
同龄人对于此类行为持有不同的态度。一位朋友告诉我，她母亲曾经试
图给她买那种设备，但她坚决拒绝。她说：“如果要提升自己的专注力
，那就应该找到真正有效且健康的方法，而不是依赖外界力量。”她的



观点触及到了一个深层的问题：我们是否应该追求最简单、最直接、甚
至是最极端的手段来解决问题？</p><p><img src="/static-img/9lwu
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n05aeDMOow.jpeg"></p><p>然而，对于那些家长来说，他们所关心
的是孩子能否学好，不管采取什么手段，只要能达到效果，就算是一个
好的选择。在这个充满压力的教育环境中，我们似乎越来越倾向于寻找
快速成效的手段，而忽视了这些举措对孩子心理健康带来的潜在风险。
</p><p>总之，“家长让我坐在振動器上寫作業”這件事對於一個普通
學生來說，是一次難忘又有些痛苦的一课，它教會我們如何面對困境，
也讓我們體會到了家庭與學校之間關係複雜多變的一面。在未来，如果
遇见类似情况，或许我们可以更多地考虑寻找与个人性格相适应、同时
又不会造成负面影响的方法，以便更好地促进我们的成长和发展。</p>
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